
30-09-2026 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν

Ουσία: Γλυκά παιδιά, να είσαστε νεκροί ως προς την επίγνωση των σωμάτων σας, δηλαδή, να
σπάσετε την αγάπη σας για τα παλιά ακάθαρτα σώματα και να έχετε αληθινή αγάπη για τον
έναν Πατέρα.

Ερώτηση: Ποια φυσική ομορφιά, έχετε εσείς παιδιά στην εποχή της συμβολής;

Απάντηση: Το να παραμένετε διαρκώς στολισμένοι με τα κοσμήματα αυτής της γνώσης, είναι η φυσική
σας ομορφιά. Τα πρόσωπα εκείνων που παραμένουν στολισμένοι με τα κοσμήματα αυτής
της γνώσης ανθίζουν σαν λουλούδια, με ευτυχία. Αν δεν υπάρχει ευτυχία, οπωσδήποτε
πρέπει να υπάρχει κάποια συνήθεια συνειδητότητας σώματος, από την οποίαν αναδύονται
όλα τα άλλα ελαττώματα.

Τραγούδι: Η Φλόγα έχει ανάψει στη συνάθροιση των νυχτοπεταλούδων.

Ομ σάντι. Το νόημα αυτού του τραγουδιού είναι μοναδικό. Για τι δημιουργείται η αγάπη; (Για να πεθάνετε).
Για ποιον είναι η αγάπη σας; Για τον Θεό, επειδή πρέπει να είσαστε νεκροί ως προς αυτόν τον κόσμο και να
πάτε σε Εκείνον. Έχετε ποτέ αγαπήσει κάποιον έτσι, ώστε να σκέφτεστε να πεθάνετε για αυτόν που
αγαπάτε; Θα ήθελε τότε οποιοσδήποτε να αγαπήσει; Το νόημα αυτού του τραγουδιού είναι τόσο θαυμάσιο!
Οι νυχτοπεταλούδες αγαπούν μια φλόγα. Τριγυρίζουν γύρω της και μετά πεθαίνουν. Και εσείς επίσης πρέπει
να αφήσετε τα σώματά σας όταν έρχεστε στον Πατέρα, δηλαδή, αφήνετε τα σώματά σας στην ενθύμηση του
Πατέρα. Αν πρέπει να πεθάνετε για κάποιον που αγαπάτε, εκείνος γίνεται σαν ένας μεγάλος εχθρός. Αυτός
είναι ο λόγος που οι άνθρωποι φοβούνται. Κάνουν δωρεές, φιλανθρωπία, πηγαίνουν σε προσκυνήματα κλπ.
για να πάνε στον Θεό. Όταν ένα άτομο ετοιμάζεται να αφήσει το σώμα του, οι άνθρωποι λένε σε αυτόν να
θυμάται τον Θεό. Ο Θεός είναι τόσο πολύ γνωστός. Όταν έρχεται Εκείνος, καταστρέφει ολόκληρο τον παλιό
κόσμο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι έχετε έλθει σε αυτό το πανεπιστήμιο για να πάτε από τον παλιό κόσμο,
στον καινούριο κόσμο. Ο παλιός κόσμος λέγεται ότι είναι ένας ακάθαρτος κόσμος, η κόλαση. Ο Πατέρας
σας δείχνει τον δρόμο για τον καινούριο κόσμο: Απλά να θυμόσαστε μόνο Εμένα. Εγώ είμαι ο Ουράνιος
Θεός, ο Πατέρας. Οι γιοι λαμβάνουν, πλούτο, περιουσία, ένα σπίτι κλπ. από τους πατέρες τους, αλλά οι
κόρες δεν λαμβάνουν καμιά κληρονομιά. Αυτές στέλνονται σε ένα άλλο σπίτι. Αυτό σημαίνει ότι δεν είναι
κληρονόμοι. Εκείνος ο Ένας είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Όλοι πρέπει να πεθάνουν και να πάνε σε
Εκείνον. Ο Πατέρας οπωσδήποτε έρχεται κάποια στιγμή και παίρνει όλους πίσω στο σπίτι, επειδή στον
καινούριο κόσμο, υπάρχουν πολύ λίγα ανθρώπινα όντα. Στον παλιό κόσμο, υπάρχουν πολλοί άνθρωποι.
Στον καινούριο κόσμο υπάρχουν πολύ λίγα ανθρώπινα όντα, αλλά υπάρχει πολλή ευτυχία. Στον παλιό κόσμο
υπάρχουν πολλά ανθρώπινα όντα και επίσης πολλή λύπη. Αυτός είναι ο λόγος που συνεχίζουν να
επικαλούνται. Ο Μπαπού Γκάντι ο οποίος θεωρείτο ο Πατέρας της Μπάρατ, επίσης έλεγε: Ω Εξαγνιστή,
έλα! Αυτός απλώς δε γνώριζε Εκείνον. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο Εξαγνιστής είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή και ότι Εκείνος είναι ο Ελευθερωτής του κόσμου. Σε ολόκληρο τον κόσμο δεν πιστεύουν
όλοι στο Ράμα και τη Σίτα. Αυτό είναι ένα λάθος (το να λένε ότι ο Ράμα που ανήκει στην Σίτα είναι ο
Εξαγνιστής). Ολόκληρος ο κόσμος θεωρεί ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι ο
Ελευθερωτής και ο Οδηγός. Εκείνος σας ελευθερώνει από την λύπη. ΟΚ, ποιος είναι αυτός που σας
προκαλεί λύπη; Ο Πατέρας δεν μπορεί να σας προκαλέσει λύπη, επειδή Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής. Είναι ο
Ένας που σας παίρνει στον αγνό κόσμο, στη χώρα της ευτυχίας. Εσείς είσαστε τα πνευματικά παιδιά εκείνου
του πνευματικού Πατέρα. Όπως είναι ο Πατέρας έτσι είναι και τα παιδιά. Ένας εγκόσμιος πατέρας έχει
φυσικά παιδιά. Εσείς παιδιά πρέπει να καταλάβετε ότι είσαστε ψυχές και ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή, έχει έλθει για να σας δώσει την κληρονομιά. Δεν πρέπει να ξεχνάτε ότι είσαστε μαθητές.
Παραμένει στις διάνοιες των παιδιών ότι ο Σιβ Μπάμπα παίζει το μούρλι στο Μάντουμπαν. Δεν παίζει ένα
φλάουτο από μπαμπού (μούρλι). Ο Σρι Κρίσνα που χορεύει και παίζει το φλάουτο, όλα ανήκουν στο



μονοπάτι της λατρείας. Δεν μπορείτε να πείτε ότι ο Σρι Κρίσνα παίζει το μούρλι. Ο Σιβ Μπάμπα είναι
Εκείνος που παίζει το μούρλι. Θα έλθουν σε εσάς πολλοί καλοί συνθέτες τραγουδιών. Γενικά, οι άντρες
είναι αυτοί που γράφουν τραγούδια. Εσείς δεν πρέπει να τραγουδάτε τα τραγούδια του μονοπατιού της
λατρείας. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Σιβ Μπάμπα. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα, τον Άλφα. Ο
Σίβα είναι απλώς ένα σημείο. Όταν οι επιχειρηματίες γράφουν ένα μηδέν, λένε, “Σιβ”. Προσθέτουν ένα
μηδέν μετά από το 1 και αυτό γίνεται 10, μετά ένα άλλο σημείο και γίνεται 100. Εσείς επίσης πρέπει να
θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Στον βαθμό που θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα, ανάλογα γινόσαστε πολύ
πλούσιοι για μισό κύκλο. Εκεί δεν υπάρχουν φτωχοί άνθρωποι. Όλοι παραμένουν ευτυχισμένοι. Εκεί δεν
υπάρχει όνομα ή ίχνος από λύπη. Οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα
και θα γίνετε πολύ πλούσιοι. Αυτό είναι γνωστό ως το να κερδίσετε ένα αληθινό εισόδημα από τον αληθινό
Πατέρα, και αυτό είναι που θα πάει μαζί σας. Όλα τα ανθρώπινα όντα επιστρέφουν με άδεια χέρια, ενώ εσείς
πρέπει να πάτε πίσω με τα χέρια σας γεμάτα. Να θυμόσαστε τον Πατέρα και να γίνετε αγνοί. Ο Πατέρας έχει
εξηγήσει ότι όταν υπάρχει αγνότητα, θα υπάρχει επίσης γαλήνη και ευημερία. Εσείς ψυχές ήσασταν αγνές
στην αρχή και μετά γίνατε ακάθαρτες. Οι σαννυάσις λέγεται ότι είναι αγνοί κατά το ήμισυ. Εσείς έχετε
πλήρη απάρνηση. Εσείς γνωρίζετε πόση ευτυχία έχουν αυτοί. Έχουν λίγη ευτυχία και μετά υπάρχει μόνο
λύπη. Όλα εκείνα είναι το μονοπάτι της λατρείας. Στο μονοπάτι της λατρείας, όταν λατρεύουν τον
Χάνουμαν, έχουν ένα όραμα εκείνου. Υπάρχουν τόσες πολλές συναθροίσεις για την Θεά Τσαντίκα (θεά της
αποτέφρωσης). Υπάρχει επίσης μια εικόνα αυτής. Οποιονδήποτε θυμούνται αυτοί, αυτός οπωσδήποτε θα
εμφανιστεί μπροστά τους. Ωστόσο, τι θα επιτύχουν με αυτό; Λαμβάνουν χώρα πολλά είδη συναθροίσεων,
επειδή αυτοί κερδίζουν από εκεί τα προς το ζην. Όλα αυτά είναι η δουλειά τους. Λένε ότι όλες οι
επιχειρήσεις (δουλειές) δεν αξίζουν τίποτα, εκτός από την επιχείρηση τού να αλλάξουν σε Ναράγιαν, αλλά
ελάχιστοι κάνουν αυτήν τη δουλειά (επιχείρηση). Αφότου ανήκετε στον Πατέρα, πρέπει να δώσετε τα πάντα
στον Πατέρα, περιλαμβανομένων και των σωμάτων σας, επειδή γνωρίζετε ότι θέλετε καινούρια σώματα. Ο
Πατέρας λέει: Μπορείτε να πάτε στη χώρα του Κρίσνα, αλλά μόνο όταν η ψυχή γίνει σάτοπρανταν από
τάμοπρανταν. Στη χώρα του Κρίσνα κανείς δεν θα επικαλείται: Κάνε μας αγνούς! Εδώ, όλα τα ανθρώπινα
όντα επικαλούνται: Ω Ελευθερωτή, έλα! Ελευθέρωσέ μας από αυτόν τον κόσμο των αμαρτωλών ψυχών.
Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο Πατέρας έχει έλθει για να σας πάρει πίσω στο σπίτι μαζί Του. Είναι καλό να
πάτε εκεί. Οι άνθρωποι θέλουν γαλήνη, αλλά δε γνωρίζουν τι είναι η γαλήνη. Κανείς δεν μπορεί να μείνει
χωρίς να εκτελεί πράξεις. Η γαλήνη είναι στη χώρα της γαλήνης. Μετά οπωσδήποτε πρέπει να υιοθετήσετε
σώματα και να εκτελείτε πράξεις. Στη χρυσή εποχή, παραμένετε γαλήνιοι ακόμη και ενώ εκτελείτε πράξεις.
Οι άνθρωποι βιώνουν λύπη όταν είναι σε ανειρηνικότητα και αυτός είναι ο λόγος που ζητούν γαλήνη. Εσείς
παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι η χώρα της γαλήνης είναι το σπίτι σας. Στη χρυσή εποχή, έχετε γαλήνη, ευτυχία
και όλα τα άλλα. Τώρα, θέλετε όλα αυτά ή μόνο γαλήνη; Εσείς βιώνετε λύπη εδώ και αυτός είναι ο λόγος
που επικαλείστε τον Εξαγνιστή Πατέρα, για να έλθει εδώ. Οι άνθρωποι κάνουν λατρεία για να βρουν τον
Θεό. Στην αρχή η λατρεία είναι ανόθευτη και μετά γίνεται νοθευμένη. Κοιτάξτε τι κάνουν αυτοί στην
νοθευμένη λατρεία! Κοιτάξτε πόσο ξεκάθαρα φαίνεται αυτό στην εικόνα της σκάλας! Ωστόσο, πρώτα
πρέπει να αποδείξετε ποιος είναι ο Θεός. Ποιος κάνει τον Σρι Κρίσνα όπως είναι; Ποιος ήταν αυτός στην
προηγούμενη γέννησή του; Πρέπει να έχετε πολλή διακριτικότητα όταν εξηγείτε αυτό. Η καρδιά βλέπει
εκείνους που κάνουν καλή υπηρεσία. Εκείνοι που μελετούν καλά στο πανεπιστήμιο, οπωσδήποτε θα πάνε
μπροστά. Είναι κατά σειρά. Μερικοί έχουν ακόμη νωθρά κεφάλια. Η ψυχή λέει στον Σιβ Μπάμπα: Άνοιξε
την κλειδαριά στη διάνοιά μου! Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να ανοίξω την κλειδαριά στη διάνοιά σας,
αλλά οι πράξεις σας είναι τέτοιες που δεν ανοίγει η κλειδαριά. Έτσι τι μπορεί να κάνει ο Μπάμπα; Έχετε
διαπράξει πολλές αμαρτίες. Τι μπορεί να κάνει ο Μπάμπα σχετικά με αυτό; Αν πείτε στο δάσκαλό σας ότι
δεν μελετάτε, τι μπορεί να κάνει ο δάσκαλος; Ένας δάσκαλος δεν έχει ιδιαίτερη ευσπλαχνία. Ίσως σας δώσει
επιπλέον χρόνο και δεν σας απαγορεύεται αυτό. Υπάρχουν πολλές εικόνες εκθέσεων που δεν
χρησιμοποιούνται. Έτσι, καθίστε και εξασκηθείτε. Στο μονοπάτι της λατρείας κάποιοι, σας λένε να
περιστρέφετε τις χάντρες ενός κομποσκοινιού και άλλοι σας λένε να ψάλλετε ένα μάντρα. Εδώ, ο Πατέρας



σας δίνει τη δική Του σύσταση. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Πατέρα, από τον οποίον λαμβάνετε την
κληρονομιά. Στη χρυσή εποχή, ήδη θα έχετε λάβει την κληρονομιά σας από τον Πατέρα, που είναι πέρα από
αυτόν τον κόσμο και έτσι εκεί δεν χρειάζεται να θυμόσαστε Εκείνον. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά σας
για 21 γεννήσεις. Επομένως, να διεκδικήσετε την πλήρη κληρονομιά σας από τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει:
Ποτέ να μη πέφτετε στο ελάττωμα. Αν αναπτύξετε έστω και ελάχιστη γεύση για το ελάττωμα, αυτό θα
αυξηθεί. Μόλις κάποιος καπνίσει ένα τσιγάρο για πρώτη φορά, χρωματίζεται από εκείνην την συντροφιά και
μετά είναι δύσκολο να σπάσει εκείνη τη συνήθεια. Αυτοί βρίσκουν τόσες πολλές δικαιολογίες. Δεν πρέπει
να αρχίσετε καμιά συνήθεια και πρέπει να σταματήσετε όλες τις παλιές συνήθειες. Ο Πατέρας λέει: Να
απαρνηθείτε όλη την επίγνωση των σωμάτων σας ενώ είσαστε εν -ζωή, και να θυμόσαστε Εμένα. Στις
θεότητες πάντα προσφέρεται αγνό φαγητό για μπογκ. Και εσείς επίσης πρέπει να τρώτε αγνό φαγητό. Εσείς
παιδιά τώρα πρέπει να παραμένετε τόσο χαρούμενα όπως ένα λουλούδι. Όταν ένα κορίτσι βρει έναν σύζυγο,
το πρόσωπό της αρχίζει να ανθίζει. Όταν βάζει όμορφα κοσμήματα και καλά ρούχα αρχίζει να λάμπει. Εσείς
τώρα φοράτε τα στολίδια αυτής της γνώσης. Στη χρυσή εποχή, έχετε φυσική ομορφιά. Ο Σρι Κρίσνα επίσης
ονομάζεται Σούνταρ (όμορφος). Ο βασιλιάς, η βασίλισσα, οι πρίγκιπες και οι πριγκίπισσες είναι όλοι
όμορφοι. Ακόμη και η φύση εκεί είναι σάτοπρανταν. Εδώ κανείς δεν μπορεί να δημιουργήσει φυσική
ομορφιά, όπως εκείνη της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Κανείς δεν μπορεί να δει αυτούς με αυτά τα μάτια.
Ναι, έχετε οράματα, αλλά κανείς δεν μπορεί να δημιουργήσει μια ίδια εικόνα μέσω εκείνων των οραμάτων.
Ναι, αν ένας ζωγράφος έχει ένα όραμα και καθίσει και το ζωγραφίσει εκείνη τη στιγμή, μπορεί να είναι
δυνατόν, αλλά είναι δύσκολο. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολλή μέθη που τώρα έχει έλθει ο Μπάμπα
για να σας πάρει πίσω. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά σας του παραδείσου από τον Μπάμπα. Τώρα οι 84
γεννήσεις μας έχουν φτάσει στο τέλος. Όταν οι διάνοιές σας έχουν τέτοιες σκέψεις, θα βιώνετε ευτυχία. Δεν
πρέπει να έχετε την παραμικρή σκέψη για το ελάττωμα. Ο Πατέρας λέει: Η λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος
εχθρός. Αυτός είναι ο λόγος που φώναζε η Ντρόπαντι. Ο Πατέρας λέει: Να ακούτε μόνο Εμένα και να λέτε
αυτό το δικό Μου σρίματ στους άλλους. Ο Πατέρας δείχνει το γιο και ο γιος δείχνει τον Πατέρα. Ποιος είναι
ο Πατέρας; Ο Πατέρας Σίβα. Μνημονεύεται ο Σίβα και τα σάλιγκραμς. Να ακολουθείτε οτιδήποτε σας λέει ο
Σιβ Μπάμπα. Να ακολουθείτε τον Πατέρα! Αυτός είναι ο έπαινός Του. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, να
ακολουθείτε Εμένα και να γίνετε αγνοί. Μόνο με το να ακολουθείτε Εμένα θα γίνετε οι κύριοι του
παραδείσου. Όταν ακολουθείτε τον εγκόσμιο πατέρα σας, κατεβαίνετε τη σκάλα για 63 γεννήσεις. Εσείς
τώρα πρέπει να ακολουθείτε τον Πατέρα που είναι πέρα από αυτόν τον κόσμο και να σκαρφαλώσετε επάνω.
Πρέπει να πάτε πίσω με τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Κάθε πετράδι αξίζει εκατοντάδες χιλιάδες ρουπίες. Ο
Πατέρας εξηγεί σε εσάς κάθε μέρα: Γλυκύτατα παιδιά, πρώτα απ' όλα, να δώσετε σε όλους τη σύσταση των
δύο πατέρων. Οι εγκόσμιοι πατέρες, σας δίνουν μια κληρονομιά για να γίνετε ακάθαρτοι, ενώ ο Πατέρας
από πέρα από αυτόν τον κόσμο, σας δίνει την κληρονομιά για να γίνετε αγνοί. Υπάρχει τόση πολλή
διαφορά! Τώρα ο Πατέρας από ψηλά λέει: Να γίνετε αγνοί! Εκείνοι που ενδίδουν στο ελάττωμα
ονομάζονται ακάθαρτοι. Η αποστολή σας είναι να δείξετε στους ακάθαρτους τον τρόπο για να γίνουν αγνοί.
Επίσης ο Πατέρας από ψηλά, τώρα σας λέει να γίνετε αγνοί. Εφόσον η καταστροφή είναι μόλις μπροστά
σας, τι πρέπει να κάνετε; Οπωσδήποτε πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες του Πατέρα από ψηλά. Πρέπει να
ζητήσετε από αυτούς να γράψουν αυτήν την υπόσχεση στην έκθεση: Θα ακολουθήσετε τον Πατέρα από
ψηλά; Θα σταματήσετε να είσαστε ακάθαρτοι; Πρέπει να γράψετε: Μόνο ο Πατέρας εγγυάται αυτό. Και
εσείς επίσης μπορείτε να εγγυηθείτε αυτό. Γιατί γίνεστε ακάθαρτοι, ώστε να πρέπει μετά να επικαλείστε να
έλθει ο Εξαγνιστής; Τα πάντα εξαρτώνται από την αγνότητα. Κάθε μέρα, εσείς παιδιά πρέπει να είστε
συνεχώς ευτυχισμένα, που ο Πατέρας σας δίνει την κληρονομιά σας του παραδείσου. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.



Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Μην αρχίσετε να έχετε καμιά κακή, ακάθαρτη συνήθεια. Να απαρνηθείτε την επίγνωση του
σώματός σας ενώ είσαστε εν -ζωή. Να παραμένετε τόσο χαρούμενοι όπως ένα λουλούδι.

2. 2. Να ακολουθείτε τον Πατέρα από πέρα από αυτόν τον κόσμο, και να γίνετε αγνοί. Δώστε μια
υπόσχεση να ακολουθείτε το σρίματ Του και να εμπνεύσετε και τους άλλους να κάνουν το ίδιο.

Ευλογία: Είθε να γίνετε συνειδότες ψυχής και να βιώνετε εύκολα το να είστε χωρίς ελαττώματα στην
αγγελική σας μορφή.
Τα παιδιά που έχουν συνειδητότητα ψυχής, γίνονται εύκολα χωρίς ελαττώματα. Όταν έχετε
ένα στάδιο συνειδητότητας ψυχής, μπορείτε να βιώνετε το χωρίς ελαττώματα στάδιό σας
ακόμα και στις σκέψεις σας. Εκείνοι που είναι χωρίς ελαττώματα σε τέτοιο βαθμό, δεν
μπορούν να τραβηχτούν από κανενός είδους ακαθαρσία ή από την έλξη των πέντε
στοιχείων. Αυτοί ονομάζονται άγγελοι. Γι' αυτό, ενώ βρίσκεστε στο υλικό σας σώμα, να
παραμένετε σταθεροί στο ασώματο σας στάδιο της συνειδητότητας ψυχής.

Σύνθημα: Για να βιώνετε υπεραισθησιακή χαρά στη ζωή σας, να έχετε ιδιαίτερα αγάπη για την
απομόνωση (μοναχικότητα) κατά την ώρα της άμριτ βέλα.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Τώρα αποκαλύψτε τη μορφή σας του χορηγού.

Οι Μπράμιν ψυχές έχουν ήδη αυτή τη γνώση. Επομένως, πρέπει να γίνετε χορηγοί γι' αυτές με δύο τρόπους.
Πρώτον, όποια δύναμη χρειάζονται οι ψυχές, χρησιμοποιήστε τον νου σας, δηλαδή, την αγνή σας στάση και
τους κραδασμούς, για να τους δωρίσετε αυτή τη δύναμη. Δηλαδή, πρέπει να συνεργάζεστε μαζί τους.
Δεύτερον, στη δραστηριότητα της ζωής σας, να είστε διαρκώς μια προσωποποίηση των αρετών. Γίνετε ένα
πρακτικό παράδειγμα και συνεργαστείτε με τους άλλους, ώστε να μπορούν να εντυπωθούν εύκολα τις
αρετές. Αυτό ονομάζεται δωρεά αρετών. Το να δωρίζετε σημαίνει να συνεργάζεστε.


